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30 ДНЕЙ МИКРОПОБЕД: МЕНЯЮСЬ ЛЕГКО
baryshevskaya.com.ua

	🌟 День 1 — Микропобеда





	🌟 День 2 — Микропобеда



	Мои дела сегодня:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Обозначения: «автопилот», нравится, не нравится. 




	🌟 День 3 — Микропобеда



	Мои дела сегодня:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
Обозначения: «автопилот», нравится, не нравится. 





	🌟 День 4 — Микропобеда



	Мои дела сегодня:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Обозначения: «автопилот», нравится, не нравится. 




	🌟 День 5 — Микропобеда



	Мои дела сегодня:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Обозначения: «автопилот», нравится, не нравится. 




	🌟 День 6 — Микропобеда



	Мои дела сегодня:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Обозначения: «автопилот», нравится, не нравится. 



	🌟 День 7 — Микропобеда



	Мои дела сегодня:

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Обозначения: «автопилот», нравится, не нравится. 





	🌟 День 8 — Микропобеда



	Мои дела сегодня:
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

Обозначения: «автопилот», нравится, не нравится. 




	🌟 День 9 — Микропобеда





	🌟 День 10 — Микропобеда















	🌟 День 11 — Микропобеда





	🌟 День 12 — Микропобеда





	🌟 День 13 — Микропобеда





	🌟 День 14 — Микропобеда






	🌟 День 15 — Микропобеда
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	🌟 День 16 — Микропобеда





	🌟 День 17 — Микропобеда





	🌟 День 18 — Микропобеда



	🌟 День 19 — Микропобеда





	🌟 День 20 — Микропобеда


🍎 Питание:
😊 Самочувствие:
💭 Мышление:
🚶 Активность:
🎯 Цели:
🔁 Привычки:
👤 Образ себя:
 📅 График:
⚡   Энергия:





	🌟 День 21 — Микропобеда





	🌟 День 22 — Микропобеда






	🌟 День 23 — Микропобеда
Я услышал(а) слова-паразиты: [да/нет] Какие? ____________________
Я заметил(а) «неуверенные» слова: [да/нет] Какие? __________________
Моя интонация была: [уверенной/монотонной/другой] ______________________________________________________________
Мне понравилось: [что?] ________________________________________ 
Хочу улучшить: [что?] __________________________________________




	🌟 День 24 — Микропобеда





	🌟 День 25 — Микропобеда





	🌟 День 26 — Микропобеда





	🌟 День 27 — Микропобеда





	🌟 День 28 — Микропобеда






	🌟 День 29 — Микропобеда





	🌟 День 30 — Микропобеда





Заметки:
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