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Образ будущего

ВНЕШНОСТЬ: ТЕЛО, ОДЕЖДА, АКСЕССУАРЫ
 Тело в статике:
· Осанка:
· Плечи: 
· Позвоночник: 
· Положение головы: 
· Центр тяжести: 

Пластика, движение в пространстве:
· Походка:
· Темп: 
· Характер: 
· Уверенность: 
Движения: 
· При смене позы, поворотах: 
· Место в пространстве:
· Занимаю:
· Перемещение: 
· Мимика:
· Активность: 
· Соответствие словам и контексту: 
· Жесты:
· Интенсивность: 
· Характер: 
· Согласованность с речью: 




Состояние и уход:
· Тонус мышц: 
· Вес и пропорции тела: 
· Кожа: 
· Руки и ногти: 
· Общее впечатление от тела: 
ЛИЦО
· Кожа: 
· Зубы: 
· Волосы (состояние): 
· Волосы (прическа): 
· Макияж:
 
ВЗГЛЯД 

· Фокус: 
· Контакт глазами: 
· Выражение глаз: 
ОДЕЖДА И АКСЕССУАРЫ
· Посадка и состояние: 
· Силуэт: 
· Цветовая гамма: 
· Соответствие ситуации/месту: 
· Сообщение образа: 
· Соответствие вашей роли (профессии/статусу): 
· Аксессуары (очки, часы, украшения и т.д.):
 
КОММУНИКАЦИЯ 

 ГОЛОС:
· Тембр: 
· Громкость: 
· Скорость речи: 
· Интонация:
РЕЧЬ:
· Словарный запас: 
· Стиль общения: 
· Грамотность: 
· Структура мыслей: 
· Слова-паразиты, жаргоны: 



МАНЕРА ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ: НЕВЕРБАЛЬНОЕ ОБЩЕНИЕ
· Рукопожатие: 
· Дистанция: 
· Мимика: 
· Жесты: 
· Манера слушать: 


СОСТОЯНИЕ и ТОНУС:
· Самочувствие: 
· Эмоциональный фон: 

ОТНОШЕНИЕ К СЕБЕ:
 
_______________________________________________________________________

ОТНОШЕНИЕ  К ДРУГИМ:

_______________________________________________________________________

ЗАПАХ
· Чистота, нейтральность:
· Лёгкий запах уходовых средств:
· Парфюм:
· Запахи тела:
· Запахи от одежды / окружения:



КОНТЕКСТ (Ситуация, обстоятельства)
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РЕПУТАЦИЯ И ДЕЛА 
· Мои ключевые реальные дела/поступки (в работе, жизни), мои ключевые компетенции и навыки, достижения: __________________________________________________________________


· По каким реальным делам, поступкам, навыкам, результатам меня знают окружающие?
__________________________________________________________________
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